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正会員・賛助会員費納入のお願い 

 日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上げます。 

 

正会員   ：NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体  年会費：3,000円 

賛助会員  ：NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体    年会費：2,000円 

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 口座番号00190－1－700576 NPO法人MEW 

 

■正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいております。 

 氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。 

■振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。 

■正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。 

お問い合わせ先  TEL：0422－38－7661             

              FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】 

  

特集：ドライブレクリエーション 
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利用者の方 募集中です！ 天然酵母のパンを焼いています 

OBの方の今 赤い羽根共同募金街頭運動に参加して 

理事会報告／法人ミューの長期事業計画の見直しについて 

精神障害者ホームヘルパー現任研修開催のお知らせ 

 法人ミューの長期事業計画の見直しについて 

 今年度は、法人ミューの長期事業計画の見直し時期を迎えています。平成13年に作成した長期事業計

画は、数年ごとに見直しを行い、平成25年に見直しを行った時に3年後の見直しを約束していました。 

 これまでの長期事業計画期間中に就労支援センターMEWのランクアップや、グループホームミュー

のいえの開設を実現し、平成18年度以降も武蔵野市障害者就労支援センターあいると市民こころの健康

支援事業も市から委託事業として始まりました。 

 その後、全事業所は障害者総合支援法へと移行していきました。長期事業計画に盛り込まれていた

ワークショップMEW、ライフサポートMEW、法人ミュー本部の移転については、市内中町3丁目の

ディアハイム武蔵野ビル1階に今年の5月に移転し、集約による機能強化の効果が徐々に現れています。 

 今日の障害者を取り巻く情勢は障害者差別解消法、障害者雇用促進法の制定、そして障害者権利条約

の日本の批准など、国際的にも国内的にも社会の中で障害者の位置づけが大きく変わりました。障害者

が障害のない市民と平等に地域生活・社会参加ができるよう支援していくことが、ますます法人ミュー

に求められています。 

 次期長期事業計画の見直しはこのような情勢の変化を見据えて、利用者のニーズに応え、持続可能な

施設運営を行っていく必要があります。 

 会員の皆様からも長期事業計画に、ご意見を聞かせていただくことを期待しています。   

   法人本部事務局のメールアドレスは(E‐mail)    mew.honbu@gmail.com です。 

                               (事務局長 小原光文)  

                        

 
 

 

(湘南名物 生しらす丼) 

 9月26日に武蔵野市民社会福祉協議会、東京都個人タクシー協同組合武三支部と共同で、ドライ

ブレクリエーションを実施しました。この事業は、障害のある方に対する啓発活動の一環として実

施されています。当法人にお話を頂いてからは4回目となりますが、この活動は今年で44回目を迎

えた歴史ある事業です。 

 ドライブレクリエーションの行き先は、毎年、法人利用者の皆様から事前に行きたい場所のリク

エストを募り決定しています。今年は湘南方面(江の島・鎌倉)に決まりました。当日はタクシー15

台を出していただき、参加者16名とボランティア11名が各号車に分かれて乗車し、湘南方面へ向か

いました。現地では号車ごとに行動し、食事や観光を楽しみました。参加者からは、「ドライバー

さんやボランティアさんと話せてよかった」などの感想も寄せられています。         

 来年も、利用者の皆様の意見を聞きながらこの事業が継続してい 

けることを願っています。  
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 就労支援センターMEW(就労移行支援)は、精神科に通院中の方で、 

就労を希望する方に利用していただくことができます。 

 ～主なプログラム内容～ 

 午前中は、事務グループ(PC入力、書類印刷、所内清掃など)、キッチングループ(献立作成、調

理、出納管理など)に分かれて作業をしていただきます。 

 午後は、「就労に関する勉強会」「精神保健福祉に関する勉強会」など、病気の理解や就職活

動、障害者雇用についての勉強会や、パソコン操作を勉強するワードエクセル教室などを行って

います。 

 また、給与を得ながら職業体験をする雇用支援プログラムとして、過渡的雇用も行っています。  

各事業所活動報告 
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ライフサポートMEW 

（指定特定・一般相談支援事業・地域活動支援センター） 
〒180-0006  東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階 

TEL：０４２２－３６－３８３０ FAX：０４２２－３６－３７００ 

E-mail：life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp  

ミューのいえ（グループホーム） 
TEL・FAX ０４２２－５５－５９６９   

 E-mail：nrb16767@nifty.com  

 ご見学随時受け付けております。まずはお電話ください。 (TEL 0422-36-3577) 

利用者の方 募集中です！ 

 こんにちは！はじめまして。パンと製菓を担当する事になりました磯野里江子です。 

 私はほぼ独学で天然酵母のパンを作り始めたのですが、こうしてメンバーさんたちと一緒にパ

ンを焼くことが出来てとても楽しく働かせてもらっています。 

 パンは毎週月曜日と金曜日の13時頃より3種類を販売しています。天然酵母ならではのおいし

いパンを焼いていけたらいいなと思っています。 

 そして製菓の方はまだ始めたばかりですが、こちらもおいしいと感じてもらえる焼き菓子をメ

ンバーさんたちと一緒に楽しく焼いていけたらと考えています。 

 ワークショップMEWで楽しみながらパンと製菓で頑張っていきたいと 

思っていますので、皆様どうぞ宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OBの方の今 

赤い羽根共同募金街頭運動に参加して 

ワークショップMEW（就労移行支援・就労継続支援B型） 
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階 

TEL：０４２２－３６－２０８９  FAX ：０４２２－３６－３７００ 

就 労 移 行 支 援 E-mail：shurouikou-mew@nifty.com 

就労継続支援B型 E-mail：mewshop2@nifty.com 

 今年の一泊旅行は、赤い羽根共同募金をつかわせていただきました。公共交通機関を利用し日光

へ行き、日本の歴史を体験し社会勉強することができました。 

 そのお礼の気持ちもこめて、10月1日今年初めて私と職員と2名で街頭運動に参加しました。 

 家族連れも行きかう三鷹駅。それぞれ用事があり三鷹駅を利用される人たちの中、一度通り過ぎ

て戻ってきて募金箱にお金を入れてくださる方、お財布から丁寧に千円札を出してくださる方、足

をとめて募金に協力いただくお気持ちをうれしく感じました。 

 来年は、一緒に参加する人がサポの中でもっと増え、このお金が温かい支援に繋がることを 

              祈っています。 

メンバーＴ＆職員Ａ 

 

就労支援センターMEW（就労移行支援）                                             

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保１－６－２５ 西川ビル３０１号室 

TEL・FAX：０４２２－３６－３５７７ E-mail：c-mew_musashino@nifty.com 

     

 GHを卒業後、1年半ほど地域で1人暮らしをされているOBの方

にインタビューしました。 
 

■GHで取組んだことは何ですか？その中で今の生活に活かされていることはありますか？ 

 → 部屋の掃除、料理、家計簿を付ける、体調管理などです。今でも毎週、訪問看護とヘルパー

が来てくれるので事前に一人で掃除をしています。ヘルパーとは料理も作っていて、簡単なものは

1人でも作っています。家計簿も記入しているし、体調管理は携帯電話の万歩計を使って歩数を意

識しながら生活しています。 

 

 上記のようにお答えくださいました。GHで取組んだことを今でも継続させ、安定した地域生活を

送っている様子をお聞きして、職員としても取組んで良かったと嬉しく思いました。 

天然酵母のパンを焼いています 

法人の予定・報告  
法人事務局  
〒180-0006 武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階   

TEL：０４２２－３８－７６６１ FAX：０４２２－３６－３７００    

E-mail：mew.honbu@gmail.com 

   精神障害者ホームヘルパー現任研修開催のお知らせ 

 本研修は、武蔵野市より受託し、ホームヘルパーの方々に精神保健福祉

についてより深く理解して頂くことで、精神障害のある方々の生活をさら

に充実したものとしていくことを目的とし、年1度、開催しています。 

 ●日   時：平成29年2月26日(日)10時～17時 

 ●対   象：市内の精神障害者の居宅介護実務経験のある方、 

        市内事業所所属のホームヘルパーの方 

 ●定   員：20名 

 ●参  加  費：無料 

 ●会場･申込：ライフサポートMEW TEL 0422-36-3830 

        (武蔵野市中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階) 

       ※申込締切は2月10日となっています。 

    12月の市報にも掲載されていますので、ご覧ください。 


