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ご支援ありがとうございます
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正会員・賛助会員費納入のお願い

日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上げます。

正会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体 年会費：3,000円

賛助会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体 年会費：2,000円

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 口座番号00190－1－700576 NPO法人MEW

■正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいております。

氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。

■振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。

■正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。

お問い合わせ先 TEL：0422－38－7661

FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】

特集：ＳＮＳ始めました
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MEW通信を毎回お読みいただき、ありがとうございます！ご意見やご感想は、以下のアドレスまでお寄せ

ください。 メールアドレス：mew-tsuushin@kde.biglobe.ne.jp

＊送って頂いたメールについて、返信は致しません。予めご了承ください。

理事会報告 / voice / 正会員･賛助会員費納入のお願い

この度、遅ればせながら、NPO法人MEWもTwitter(ツイッター)とFacebook(フェイス

ブック)を始めました。

当法人の活動をSNS(ソーシャル･ネットワーキング･サービス)を通じて広く発信すること

で、地域社会のメンタルヘルスの向上と精神保健福祉の増進を目指すことを目的としてい

ます。

孤立しやすい精神障害を経験した当事者やご家族に対して、MEWの活動内容や福祉関連

情報などの情報提供を行っていきたいと思います。

また、住民、企業、行政等の地域社会に対して、潜在化しやすい福祉的な問題の理解を

促進できるような情報も発信していきたいと考えています。

『MEW通信』最終ページ(P4)の『voice』欄にTwitterとFacebookのアカウントを記載

しております。

MEWのホームページ(http://www.musashino-mew.com/)にもTwitterとFacebookを

連動させています。

皆様にとって有益な情報発信ができますよう頑張ります。是非、ご覧ください。

事務局：山本

平成29年9月14日に今年度2回目の理事会が開催されました。

平成29年8月までの活動実績について、現時点では予算と同等の数値で推移していることが報告さ

れました。

各施設の活動報告の中では、ワークショップMEWの就労継続支援B型の利用者は増加している一方、

就労移行支援の利用者が増えていないこともあり、幅広く当法人の活動を知ってもらうため、

SNS(ソーシャル･ネットワーキング･サービス)を活用したり、バスへ広告を掲載する予定である(平成

29年9月末頃より一部の関東バスへ掲載されています)ことが報告されました。

その他、この中で紹介しきれない様々な報告や議案がありましたが、その中に、来年度から対象と

なる『有期契約労働者の無期労働契約への転換制度』に対応するための規程改訂等、当法人でいうと

ころの非常勤職員の方の労働環境の整備についても話し合われました。

MEWでは、年4回理事会を開催しておりますが、毎回多くの報告や議案を話し合っております。今

後も、当法人が良い方向に進むよう、有益な話し合いをしていきたいと考えております。

事務局 山本

秋の食事会を行いました 外食会を開催しました

工賃アップとお祭り参加 多摩棕櫚亭協会の就労支援を見学

『第15回精神保健福祉講演会』の開催報告

＠MEW_musashino

NPO MEW

⤴ フォロー･いいね

お願いします！
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就労支援センターMEWとワークショップMEWのメンバー･職員で、

多摩棕櫚亭協会のピアス(就労移行支援、自立訓練)とオープナー(障害者就業･生活支援センター)

を見学させていただきました。

就労移行支援と自立訓練を組み合わせた多機能事業所であることや、

障害者就業･生活支援センターと連携して支援されているなど、MEWと

違う施設の就労支援を見ることができ、大変勉強になりました。

また、他の事業所で同じように就労を目指している方の話を聞くことで、

メンバーからは、「就労に向けてのモチベーションアップにつながった」

との声もありました。

就労支援センターMEWでは就職を目指している方の支援を行っております。
ぜひお電話ください。

ライフサポートMEWでは、10月14日に総勢23名で松茸ご飯を食べました。

秋の食事会は、今回が初の企画です。「田舎の山で松茸が取れるから、みんなで松茸ご飯を食べ

よう！」と、ある職員が沢山提供してくれることになったので、ライフサポートMEWのメンバーに

参加を呼び掛けて行いました。

良い機会なので、いつもお世話になっているボランティアさんを招待し、料理の上手な方を中心

に松茸ご飯や里芋を使った芋煮汁などを作って美味しくいただきました。

メンバーからは、「売っている松茸ご飯のモトより、本物はこりこりして美味しかった」「美味

しいかどうか比べられるほど、いつも食べてないから分かんないな」「芋煮汁も良かった」「女性

メンバーが積極的だった」などの感想がありました。美味しい物

をみんなで食べて、思わず笑顔がこぼれたひと時でした。

ライフサポートMEWでは、このような機会を通じ、地域住民･

ボランティアの方との交流の機会を年に数回提供しています。

工賃アップしました！

ワークショップMEWでは、4月から作業別工賃が始まり半年が過ぎました。パンやお菓子の売上げ

が好調なことに加え、下請け事業も少しずつ増えています。この半期は予想以上の収入となり、賞

与の支給に加え、10月から時給も10円～100円アップすることができました。メンバーからは、

「やりがいがあります！」「もっと頑張ります！」など、喜びの声をいただいています。

地域のお祭りに参加しています！

10･11月は、地域のお祭りに参加する機会がたくさんありました。10月21日の「あったかまつ

り」を皮切りに、28日 グリーンパーク商店街の「軒下フェスタ」、11月11日 井之頭病院の「井之

頭文化祭」、12日「むさしの青空市」のお祭りに参加しました。

あいにく、吉西福祉の会の「西公園なかよし祭」は台風の影響で

中止になってしまいましたが、自主制作品のアクリルタワシや、

MEW特製のパン･お菓子、甘酒やコーヒーを販売したり、地域の

皆さんと交流できて良かったです。

各事業所活動報告

ライフサポートMEW

（指定特定・一般相談支援事業・地域活動支援センター）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－３８３０ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp

ミューのいえ（グループホーム）
TEL・FAX ０４２２－５５－５９６９

E-mail：nrb16767@nifty.com

ワークショップMEW（就労移行支援・就労継続支援B型）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－２０８９ FAX ：０４２２－３６－３７００

就 労 移 行 支 援 E-mail：shurouikou-mew@nifty.com

就労継続支援B型 E-mail：mewshop2@nifty.com

就労支援センターMEW（就労移行支援）
〒180-0013 東京都武蔵野市西久保１－６－２５ 西川ビル３０１号室

TEL：０４２２－３６－３５７７ FAX：０４２２－３８－４７７６

E-mail：c-mew_musashino@nifty.com

例年より遅くなりましたが、9月末に外食会を開催しました。

夏ごろより夕食会の場でメンバーと一緒に企画を練り始めました。近年行ったことのある店はど

んなところだったのか、OB･OGも招くなら交流しやすい席の配置がいい、食べ放題にするのはどう

かなど、多くの意見が交わされました。今回は昨年とメンバーもある程度入れ替わり、「肉を食べ

たい！」という意見も複数出たため、久しぶりに焼肉屋に行くことに決まりました。

飲み放題付きのコース料理を注文し、カルビやタン塩などはもちろん、前菜のキムチや牛ホルモ

ン、冷麺にチョギレサラダにデザートまで付いた盛りだくさんの内容で、一同大満足でした。

今回はメンバー7名、職員4名、OG3名が参加しました。今回タイミングが合わず、残念ながら参

加できなかった方もいらっしゃいましたが、今後もOB･OGとの交流の場は続けていき、支え合いの

場が生まれるようにと願っております。

法人の予定・報告
法人事務局
〒180-0006 武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３８－７６６１ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：mew.honbu@gmail.com

URL：http://www.musashino-mew.com/

外食会を開催しました
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『第15回精神保健福祉講演会』の開催報告

テーマ：ひとりじゃないよ ～親がこころの病気のあああ

子どもたちへ身近な大人ができること～

講 師：NPO法人ぷるすあるは

細尾 ちあき 氏 (看護師･イラスト担当)

北野 陽子 氏 (医師)

平成29年11月18日14時から、武蔵野公会堂パープルホー

ルにおいて講演会を開催しました。病気の親や家族がいる場

合の子どものケアに焦点をあてた講演をしていただきました。

当日は、76名の方にご参加いただきました。

秋の食事会を行いました工賃アップとお祭り参加

多摩棕櫚亭(たましゅろってい)協会の就労支援を見学


