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MEWでは武蔵野市から受託している「市民こころの健康支援事業」において、市民からの依

頼に応じてメンタルヘルスについて出前講座を行っています。コロナ禍以前は小学校などの教育

機関へ出向いて授業を行っていましたが、近年はメンタルヘルスに関心の高い大人を対象とした

講座を行っていました。広く様々な世代に届けたいと思っていたところ、この度、開かれた学校

づくり協議会の地域コーディネーターの協力により、５月17日に武蔵野市立第四中学校の全校生

徒（約５００人）を対象として「こころ」をテーマにした授業を行うことができました。

当日は精神疾患を経験した当事者が、学生時代から感じてきた生きづらさや相談することの大

切さを優しく語りかけました。生徒の皆さんからの質問も多数出て、振り返りシートには「ここ

ろに不調を感じる人がたくさんいることに驚いた」、「当事者の話はなかなか聞けないので聞け

て良かった」、「自分や友だちがなるかもしれないのでその時は相談しようと思った」などのコ

メントがありました。

今回MEWの出前講座の良さや必要性について学校側へ伝えてくださった地域コーディネー

ターとは、学校と地域が連携した教育活動等を提案することを役目としているそうです。今後も

武蔵野市内で活躍する様々な方々と協同し、MEWの活動の幅を広げ地域に貢献していけるよう

活動して参ります。

市民こころの健康支援事業 出前講座担当 森 茜子
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お問い合わせ

武蔵野市 MEW 検索

法人事務局

〒180-0006

武蔵野市中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階

TEL：0422-38-7661

FAX：0422-36-3700

E-mail：mew.honbu@gmail.com

URL：http://www.musashino-mew.com/

ワークショップMEW TEL：0422-36-2089
（就労継続支援B型,就労定着支援）

〒180-0006 武蔵野市中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階

ライフサポートMEW
（地域活動支援センター） TEL：0422-36-3830

(指定特定・一般相談支援事業)       TEL：0422-27-8577

〒180-0006 武蔵野市中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階

ミューのいえ みなみユニット TEL：0422-55-5969
（共同生活援助） 西久保ユニット TEL：0422-38-8155
（自立生活援助）

＠MEW＿musashinoNPO MEW

日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上

げます。

正会員 ＜ 年会費：3,000円 ＞

NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体

賛助会員 ＜ 年会費：2,000円 ＞

NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体

振込先

ゆうちょ銀行 口座番号 00190－1－700576 NPO法人MEW

◼ 正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいており

ます。

※氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。

◼ 振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。

◼ 正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。

令和6年6月20日18時より第24回通常総会が開催されました。

新型コロナウィルス感染症が第5類へ移行されて1年が経過し、対面での開催となりました。

会員数54名中、39名（出席者16名、委任状15名、議決権行使書8名）の会員の方々に参加い

ただき、以下の議案全てが承認されました。

第1号議案 令和5年度事業報告 第2号議案 令和5年度決算報告

第3号議案 令和5年度監査報告 第4号議案 令和6年度事業計画

第5号議案 令和6年度予算 第6号議案 理事の新任と退任

引続きご支援の程、宜しくお願い致します。

授業の様子

総会のご報告
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ワークショップＭＥＷ

八田昌伸（ハッタ マサノブ）…今年の４月から西久保ユニットで世話人として働き始め、早くも２か

月が過ぎました。3月まではライフサポートMEWで地域活動支援センターの仕事に関わっていましたが、

現在は「こころの健康相談室」と「ミューのいえ」の二足のわらじを履く状況です。当初、二つの職場

の掛け持ちに一抹の不安を抱いていましたが、グループホームの仕事を理解していくにつれ、メンバー

との信頼関係を大切にするという基本は同じであることに気が付きました。信頼関係のないところに真

のコミュニケーションは生まれません。どの職場でもメンバーとの信頼関係を築くことが基本だと改め

て気付かされました。

中田智子（ナカダ トモコ）…今年度からみなみユニットで非常勤スタッフとして働くことになりまし

た。以前もグループホームや地域活動支援センターで働いていました。ミューのいえのメンバーの方々

に助けられ、気持ちよく働いています。お世話になりますが、よろしくお願いします。

ミューのいえ
新しく仲間になったスタッフの紹介です！

ライフサポートＭＥＷ

新スタッフのご紹介

メンバー企画のプログラムの紹介

◆MEW文化祭2024のご案内◆

10月５日～MEW文化祭2024の開催が決定しました メンバーの作品展示、モノづくり体験、朗読劇など、大

人から子どもまでどなたも楽しめるような空間にする予定です。今年は「ジェーナスクリエイション」という三

鷹駅北口徒歩7分のギャラリーカフェが会場です。これから数カ月かけて皆で文化祭を盛り立てていきたいと思い

ます ぜひ遊びにいらしてください。

◆令和6年度 新しいスタッフご紹介◆

合原聡美（ゴウハラ サトミ）：非常勤から

常勤になりました看護師の支援員です。

木島のゆり（キジマ ノユリ）：5月に入職しました常勤の支援員です。

川久保陽子（カワクボ ヨウコ）：週4日（月・火・木・金）勤務の支援員です。

柄田眞里子（ツカダ マリコ）：週1日（土）勤務の支援員です。

工藤てるみ（クドウ テルミ）：毎週（金）夕食サービスの調理員です。

ご 紹 介

4月から異動となり、ワークショップMEWで働くことになりました大久保真悠子（オオクボ マユコ）です。8

月生まれ、華の40代。「頼まれたことは断らない」が仕事のモットーです。以前は9年ほどライフサポートMEW

で計画相談や相談支援、地域活動支援センター業務に携わっていました。MEWに来る前はB型作業所、グループ

ホーム、精神科の病院、就労移行支援事業所で勤務経験があるのですが、本当に久しぶりの異動なのでまだまだ

緊張の日々です。

しかしながら他のスタッフの方だけでなくメンバーの方から新しい仕事を教わる

ことが楽しいです。（教わっているのに忘れることも多く申し訳ないので

すが…）皆さん優しく、自分のペースで業務内容を会得しながら、より

地域の皆様に愛されるワークショップMEWになれるよう尽力したいと

思っています。これからどうぞよろしくお願いいたします。

昨年のチラシ

今年度の会場です！

原材料にこだわり、愛情たっぷりの焼き菓子と

自家製酵母を使った小麦の香り広がるパン。

ぜひ一度召し上がってみてください！

令和５年度にご支援いただいた方を、この場をお借りしてご紹介させていただきます。

ありがとうございました。今後ともご支援のほど、よろしくお願いいたします。

浅井 健史 磯野 里江子 井下 一 江口 知子 江幡 五郎 大久保 真悠子 大竹 太上 小倉 文男

小倉 泰夫 小澤 満喜 小原 光文 川瀬 晃 木﨑 貴洋子 北山 千惠 桑田 知子 河野 都

斉藤 健治 坂井 侑 佐藤 誠 島津屋 賢子 清水 佳代子 末田 真由美 杉原 鉄夫 関口 明彦

髙橋 和宏 髙橋 清子 高橋 良治 富田 和久 中野 裕次 西口 和孝 野口 弘之 野尻 奈央

八田 昌伸 初田 幸輝 服部 康二 平井 玲子 廣江 智 廣江 仁 福田 和子 藤岡 加須仁

藤原 寛治 淵脇 康彦 前田 伴子 町田 万里子 松下智子 三宅 珠美 村尾 知恵子 森 茜子

森 新太郎 森田 真里 安田 由実子 柳瀬 由美子 山路 咲 山田 澄子 山本 紀之

リベスト三鷹店、税理士法人Arzt、柳沢クリニック、武蔵野市福祉公社、野の花メンタルクリニック、

にしの木クリニック、第二金曜会 (敬称略）

匿名希望6名、無記名1名


