
アルコール問題でお困りの方へ

2025.2.1
14:00～ 16:00（開場13:30）
武蔵野商工会館4階 ゼロワンホール

90名

1月30日（木）［公開期間］

2月21日～ 3月31日

要事前申込み（武蔵野市民優先）

参加希望の方はWEBフォームまたは
裏面の連絡先からお申し込みください

ワークショップMEW 0422-36-2089
0422-36-3700

後日、NPO法人ミューのホームページで動画配信予定です。
こちらは申込み不要でご視聴いただけます。

http://www.musashino-mew.com/page-1673

主　　催　武蔵野市
企画運営　精神保健福祉啓発事業実行委員会／武蔵野市民生児童委員協議会／

第二金曜会／株式会社浩仁堂／NPO法人ミュー
後　　援　社会福祉法人武蔵野市民社会福祉協議会／東京都多摩府中保健所

田中 祥雅講師 （三鷹北口たなかクリニック院長 精神科医）

慶応義塾大学医学部卒業。慶応義塾大学病院で臨床研修を受けたのち、財団法人（現在は公益財団法人）井之
頭病院に入職。井之頭病院在職中はリハビリテーション部長、アルコール症センター長、副院長、常任理事な
どを務めた。また、病院業務以外に慶応義塾大学看護医療学部非常勤講師、医療観察法精神保健判定医、東京
デイケア連絡会運営委員長、多摩府中保健所精神保健相談医、企業産業医などを務めた。令和2年5月、三鷹北
口たなかクリニックを開業。

　お酒は私たちの生活に豊かさや楽し
みを与えてくれる一方で、健康に悪影
響を及ぼす危険性も秘めています。
　皆さんは、アルコール依存症につい
て正しく知っていますか。
「1日どの位飲むのが適量なの？」
「アルコール依存症になると
 どうなるの？」
「どんな人がなりやすいの？」
「どこに相談すればいいの？」
「周りの方はどう関わったら良いの？」
　自分でできること、周囲ができるこ
とを先生にお話しいただき、アルコー
ル依存症への正しい知識を一緒に学ん
でみませんか。
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